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Assunto: Legionella — Estabelecimentos de Alojamento: Boas praticas para a reabertura

Caras e Caros Associados,

No seguimento dos InfoAlertas anteriormente enviados sobre o risco de proliferagcdo e disseminacdo de
bactérias, nomeadamente da bactéria Legionella, nos estabelecimentos que estiveram encerrados,

total ou parcialmente, reunimos algumas boas praticas, desta vez dirigidas a estabelecimentos de

Alojamento.

Enquadramento:

No contexto da Pandemia que estamos a viver, muitos estabelecimentos de hotelaria e de alojamento
em geral, encerraram, total ou parcialmente, as suas instalagdes. Com a previsdo de retoma das
diferentes atividades turisticas é necessario preparar as unidades para receberem os seus hospedes.
Durante este periodo de reducdo de atividade, a “estagnacdo” da dagua nas tubagens e nos
reservatdrios, cilindros e outros equipamentos, tera dado origem a altera¢des na qualidade da agua,
quer por contato com os elementos atras referidos, quer pela diminuicdo de um minimo de cloro

residual livre, facilitando o desenvolvimento de microrganismos, nomeadamente da bactéria legionella.

Recordamos alguns dados relativamente a esta bactéria:

A Legionella é uma bactéria que se encontra em ambientes aquaticos naturais e em sistemas artificiais
como por exemplo redes de distribuicdo de dgua e redes prediais de dgua quente e fria.

Esta bactéria multiplica-se na presenca de condi¢cGes favoraveis, nomeadamente em dgua parada de
temperatura entre 202C e 502C e pH entre 5 e 8.

A infecdo pela bactéria Legionella geralmente transmite - se pela inalagdo de goticulas de vapor de agua
contaminada, ou seja, aerossois.

Face ao exposto, é facil percebermos que existem zonas/ equipamentos de risco nos estabelecimentos

hoteleiros e de alojamento: chuveiros e torneiras, banheiras de hidromassagem e spa, torres de
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arrefecimento e condensadores evaporativos utilizados em sistemas de ar condicionado, fontes

ornamentais, sistemas de rega, entre outros, ou seja, locais onde se podem formar aerossais.

Esta disponivel, na drea reservada do site da APHORT, como Informagdo aos Associados EXT 89, uma
brochura da ARS denominada “Prevencdo e controlo da Legionella em estabelecimentos apés um
periodo de interrupcgdo total ou parcial da atividade.

Este documento contém indicagdes técnicas detalhadas a adotar antes da reabertura dos espacos, de

acordo com os equipamentos disponiveis nas instalagoes.

Indicamos ainda algumas recomendacdes relativas a boas praticas a efetuar na rede de agua quente e
fria dos estabelecimentos, de modo a minimizar o risco de um surto:

1. Efetuar a limpeza/desinfecdo de reservatdrios de agua fria e de dgua quente sanitaria;

2. Executar descargas em valvulas de descarga, instaladas na extremidade de redes de dgua quente e de
agua fria, durante um minimo de 2 minutos, para obrigar a uma circulagdo nos pontos de 3agua
estagnada;

3. Renovar a 4gua existente na tubagem da rede de agua fria, deixando correr durante um minimo de 2
minutos em todas as torneiras, banheiras, chuveiros e autoclismos;

4. Proceder a limpeza das torneiras e cabecas de chuveiros para remocdo dos detritos acumulados -
desmontar os bocais / filtros das torneiras, lava-los e emergi-los em desinfetante, como por exemplo
hipoclorito de sddio (lixivia);

5. Garantir que os reservatorios de dgua quente e/ou termoacumuladores sdo esvaziados, se possivel.
Apds enchimento, devem ser mantidos a uma temperatura de 60°C durante pelo menos uma hora
antes de se colocarem em funcionamento, de modo a garantir uma temperatura minima de 50°C no
ponto mais afastado da rede ou na tubagem de retorno;

6. Efetuar descargas nas torneiras de dgua quente durante cerca de 5 minutos;

7. Caso observe anomalias/deterioragdes ou corrosdes deverdo renovar esses elementos.

Recomenda-se que registem todas estas operagdes de limpeza e desinfecdo, bem como as de

manutencao.

Sede: Praga D. Jodo |, 25 — 4° esquerdo - 4000-295 PORTO
Telefone: 223.393.760 correio@aphort.com - NIF: 507635841

Porto — Viana do Castelo — Braga — Vila Real - Aveiro
Para mais informagdes visite: www.aphort.com


mailto:correio@aphort.com
http://www.aphort.com/

P\ [0 73l Associagdo Portuguesa de Hotelaria Restauragdo e Turismo

INFOALERTA 55.21

Recorda-se também que os profissionais que efetuem estas operacdes deverdo estar munidos de

equipamentos de protecao individual.

Continuamos a acompanhar este tema com atencdo e voltaremos ao assunto sempre que necessario.

Com os meus melhores cumprimentos
Rodrigo Pinto Barros
Presidente
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