Informac¢ao aos Associados n2 268

APHORT

Data 23 de agosto de 2021

Assunto: Situagao de contingéncia — regras em vigor a partir de 23 de agosto de 2021.
Tema: Saude Publica

As regras constantes desta informacdo sdo aplicdveis a todo o territério de Portugal Continental,
conforme Resolugdo do Conselho de Ministros (RCM) n.2 114-A/2021, de 20 de agosto, mantendo-se a

possibilidade da sua alteragdo com o aumento percentual da populagdo vacinada.

Além das forgas de seguranga, como a PSP e a GNR, cabe também a ASAE o reforco das acdes de
fiscalizacdo do cumprimento das regras impostas por esta RCM, constituindo a desobediéncia e a

resisténcia as ordens legitimas destas entidades crime.

Regras especificas da situagdo de contingéncia:

1. Confinamento obrigatério

Ficam em confinamento obrigatério:

a) Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS -CoV -2;

b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude tenham

determinado a vigilancia ativa.

2. Uso de mascara ou viseira

a) E obrigatdrio o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia em locais de trabalho que
mantenham a respetiva atividade, sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades
de saude se mostre impraticavel.

b) Esta obrigagdo ndao é aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar o seu trabalho em
gabinete, sala ou equivalente que nao tenha outros ocupantes ou quando sejam utilizadas barreiras
fisicas impermeaveis de separacdo e protec¢do entre trabalhadores.

c) Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espagcos ou estabelecimentos a

promoc¢ao do cumprimento deste uso.

3. Controlo da Temperatura Corporal
a) Os Associados que pretendam realizar medi¢Ges de temperatura corporal, no controlo de acesso ao

local de trabalho, podem fazé-lo desde que:
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e Sejam utilizados equipamentos adequado a este efeito, que ndo podem conter qualquer memaria
ou realizar registos das medi¢des efetuadas;

e Nao haja qualquer registo da temperatura corporal associado a identidade da pessoa;

b) Nos casos em que se pretenda proceder a medicdo da temperatura corporal no acesso ao local de

trabalho é aconselhdvel comunica-lo a todos os trabalhadores do espaco.

A APHORT possui uma minuta para esta comunicacdo Ref.2 Minuta n.2 111.

c) Qualquer trabalhador ou superior hierarquico da empresa, a quem o Associado incumba essa

responsabilidade, pode realizar medicdo de temperatura corporal, ndo sendo admissivel qualquer

contacto fisico com a pessoa visada.

d) O acesso do trabalhador ao local de trabalho pode ser impedido sempre que:

e Recuse a medicdo de temperatura corporal;

e Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se como tal uma
temperatura corporal igual ou superior a 382C, tal como definida pela DGS e a falta sera

considerada justificada.

4. Testagem e Certificado Digital Covid da UE.

a). A existéncia de Certificado Digital Covid da UE previsto na Informacdo aos Associados n.2 266 e de

teste negativo é condicdo de acesso a varios estabelecimentos.

b). Sdo admitidos os seguintes testes:

e A realizacdo laboratorial de teste de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN) nas 72 horas
anteriores a sua apresentagao;

e A realizagdo de teste rapido de antigénio (TRAg), verificado por entidade certificada, nas 48 horas
anteriores a sua apresentacao;

e A realizagdo de teste rapido de antigénio (TRAg), na modalidade de autoteste, nas 24 horas
anteriores a sua apresentagdo, na presenga de um profissional de saude ou da area farmacéutica
que certifique a realizacdo do mesmo e o respetivo resultado;

e A realizagdo de teste rapido de antigénio (TRAg), na modalidade de autoteste, no momento, a
porta do estabelecimento ou do espago cuja frequéncia se pretende, com a supervisdo dos
responsaveis pelos mesmos.

c). Sobre a realizagdo deste tipo de testes, pelos clientes, nos estabelecimentos, relembramos que:

A luz do nimero 2 das novas orienta¢des da Agéncia Portuguesa do Ambiente para a gestdo de residuos

da utilizagdo de “testes rapidos” de diagndstico a COVID-19, todos os componentes que resultem da
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utilizacdo dos testes rdpidos nas habitacdes, estabelecimentos de comércio retalho e por grosso,
servicos e restauracdo, estabelecimentos escolares, lares, empreendimentos turisticos e indulstria com
resultado negativo devem ser colocados no saco plastico que integra o kit (ou num qualquer saco
plastico, caso tal ndo se verifique) e depositados no contentor dos residuos indiferenciados juntamente
com os restantes residuos.

No caso de teste rdpido com um resultado positivo, pelo principio da precaucdo, deve ser colocado em
duplo saco - no caso de o kit conter saco plastico, os residuos deverdao ser colocados nesse saco e,
posteriormente, colocado dentro de um saco plastico de lixo resistente - e depositado no contentor de
residuos indiferenciados (“lixo comum”).

Em nenhuma das situagdes, os residuos em causa devem ser depositados no ecoponto ou contentor de
recolha seletiva.

d). Em relagdo a disponibilizacdo de testes nos nossos Associados, relembramos informacdo recebida da

Secretaria de Estado do Turismo:

«... 0S que os restaurantes e os hotéis podem adquirir testes para dispensar aos clientes, podendo fazé-
lo a titulo gratuito ou solicitando a restituicGo do valor suportado por essa aquisi¢cGo. No entanto, na
medida em que os restaurantes e os hotéis ndo sdo entidades autorizadas a comercializar testes, a
restituigdo, pelo cliente, do valor suportado pela aquisicdo do teste nGo pode, em caso algum, exceder o

valor da aquisigéo, comprovado pela respetiva fatura.»

5. Venda e consumo de bebidas alcodlicas.

a). E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao publico e vias
publicas, excetuando-se as esplanadas abertas dos estabelecimentos de restauracdo e similares
devidamente licenciados para o efeito.

Destacamos que na atual previsdo legal ndo se prevé qualquer imposicdo de um hordrio para o
consumo de bebidas alcodlicas, sendo possivel vender e consumir bebidas alcodlicas quer no interior
dos estabelecimentos, quer nas suas esplanadas, dentro do seu hordrio de funcionamento
independentemente de ser acompanhado por refei¢des.

b). E proibida a venda de bebidas alcodlicas em areas de servico ou em postos de abastecimento de

combustiveis

6. Disposicoes aplicaveis a estabelecimentos de restauragao e bebidas.

a) Os estabelecimentos encerram a 02h00, excluindo novas admissdes depois das 01h00.
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b). Aos sabados, domingos e feriados, bem como as sextas-feiras a partir das 19:00 h, o funcionamento

de estabelecimentos de restauracdo, para efeitos de servico de refeicbes no interior do

estabelecimento, apenas é permitido para os clientes que apresentem Certificado Digital COVID da UE

ou sejam portadores de teste negativo, conforme o indicado nos termos do ponto 4.

Fazemos notar que a exigéncia de apresentacdo do documento referido na alinea anterior é
dispensada:
a) Paraa permanéncia dos cidaddaos em esplanadas aberta;
b) Para acesso a servicos comuns do estabelecimento, como é exemplo o acesso as instalacGes
sanitarias e a sistemas de pagamento;
c) Aos trabalhadores dos estabelecimentos, bem como, a eventuais fornecedores ou prestadores
de servicos que habilitem o funcionamento dos mesmos.
c) Quanto ao funcionamento, os estabelecimentos de restauracgdo e bebidas devem:
e Observar as instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS e disponiveis na area
reservada do site da APHORT como INFORMACAO EXT75.
E neste ponto absolutamente essencial dar cumprimento as regras indicadas pela DGS no
documento referido em relagdo a organizagdo da sala devendo ser assegurado o distanciamento
fisico recomendado (2 metros) entre as pessoas nas instalagoes.
A reorganiza¢do da sala de forma a assegurar o distanciamento fisico e as recomendagdes e regras
impostas e aplicaveis irdo envolver necessariamente a reducdo da capacidade e lotacdo dos
espacos, sendo recomendavel cautela.
e Ter em conta que a capacidade maxima de pessoas/servico do estabelecimento deve estar afixada
em documento préprio, visivel para o publico.
A APHORT possui um distico proprio para o efeito: Disticos D26 e D27.

e Nao deve ser admitida a permanéncia de grupos superiores a oito (8) pessoas no interior e quinze

(15) pessoas nas esplanadas, salvo se todos forem pertencentes ao mesmo agregado familiar que

coabite;

Dadas as dificuldades conhecidas em comprovar a pertenga ao mesmo agregado familiar,
aconselhamos prudéncia na aceitacdo de mesas de maior dimensdo, assegurando sempre uma
salvaguarda/declaragdo escrita do cliente.

A APHORT possui uma Minuta para este efeito: Minuta 109.

Sao consideradas para efeitos desta RCM as esplanadas que sejam abertas, ao ar livre e licenciadas

como tal e ainda qualquer outro espago do estabelecimento, desde que exterior e ao livre. Sao
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igualmente consideradas como esplanadas, para este efeito, aquelas que tenham uma estrutura
ou cobertura, que possa ser rebatida ou removida de forma que o espaco nao esteja totalmente
coberto e permita a circulacdo de ar.
e Devem ser privilegiados os mecanismos de marcacao prévia, a fim de evitar situacdes de espera
para atendimento.
¢ Venda e consumo de alcool
Destacamos uma vez mais que podem ser vendidas e consumidas bebidas alcodlicas quer no
interior dos estabelecimentos, quer nas suas esplanadas, dentro do seu hordrio de funcionamento,
independentemente de ser acompanhado por refei¢bes.
d) Independentemente da drea dos espagos, os Associados que pretendam, podem funcionar para
efeitos de atividade de confec¢do destinada a consumo fora do estabelecimento através de entrega ao
domicilio, diretamente ou através de intermediario (delivery), bem como para disponibilizacdo de
refeicdes ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away), ficando
dispensados de licenca para confecdo destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no
domicilio.
e) No caso indicado na alinea anterior os Associados podem determinar aos seus trabalhadores, desde
gue com o seu consentimento, a participacdao nas respetivas atividades, ainda que as mesmas nao
integrem o objeto dos respetivos contratos de trabalho.
f). Nas areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais deve prever -se
a organizagdo do espaco por forma a evitar aglomeragdes de pessoas e a respeitar, com as necessarias
adaptacdes, as orientagdes da DGS para o setor da restauracdo, aplicando-se as regras idénticas aos

demais estabelecimentos de restauracao

7. Disposic¢oes aplicaveis a estabelecimentos de alojamento.
a). O acesso a estabelecimentos de alojamento independentemente do dia da semana ou do horario,

depende da apresentacdo, pelos clientes, no momento do check-in, de Certificado Digital COVID da UE

ou de um teste com resultado negativo, conforme o indicado nos termos do ponto 4.

A APHORT dispde de um distico, de afixacdo voluntaria, para este efeito: DV 18.

Esta obrigacdo existe apenas no momento do check-in e cabe ao responsavel pelo estabelecimento o
dever de verificar e solicitar a existéncia dos referidos elementos. Fazemos notar que a lei em
momento algum refere a necessidade de proceder a qualquer registo ou arquivo dos testes e seus

resultados, mas apenas o dever de verificagao.
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Relembramos que o Regulamento Geral de Protecdo de Dados considera os dados clinicos como dados
sensiveis, o que impossibilita o seu tratamento, no entanto, nada impede que o alojamento mantenha
um registo simples que indique se o cliente mostrou teste ou certificado valido, desde que nao
identifigue o cliente nem o resultado em concreto, mas apenas data/hora/ e confirmagdo dessa
verificacdo.

Note-se que os héspedes que ja tenham apresentado o Certificado Digital Covid da UE ou o teste com
resultado negativo, no momento do check-In, ndo tém de voltar a apresentar os mesmos no acesso aos
estabelecimentos de restauracdo e similares inseridos no estabelecimento.

b). A exigéncia de apresentacdo de teste com resultado negativo é dispensada aos trabalhadores dos
espacos ou estabelecimentos bem como a eventuais fornecedores ou prestadores de servicos que
habilitem o funcionamento dos mesmos.

c). Aos estabelecimentos de restauragdo e similares integrados em estabelecimentos de alojamento sdo
aplicaveis as normas indicadas no ponto 6.

Depois do horario de encerramento destes espagos de restauragdao é possivel o consumo fora do
estabelecimento através de entrega ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, bem como
para disponibilizacdo de refeicdes ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo
(take-away), sempre dentro do seu horario de funcionamento, ou o funcionamento do room service
nos moldes habituais.

d) Os equipamentos acessorios inseridos nos estabelecimentos de alojamento cujas atividades possuem
conexdo com as atividades que reiniciaram a sua atividade, podem funcionar cumprindo o seu normal
horario de funcionamento e as regras que especificamente |hes sejam aplicaveis.

e) Nesta fase de desconfinamento devem ainda manter-se encerrados os seguintes espagos:

e Discotecas.

8. Disposicoes aplicaveis a bares ou outros estabelecimentos de bebidas.
Os bares ou outros estabelecimentos de bebidas sem espetaculo podem funcionar nos mesmos termos
que os estabelecimentos de restauracdo e similares, cumprindo regras idénticas ao ponto 6, sem

necessidade de alteracdo da respetiva classificacdo de atividade econdmica, desde que:

e Observem as regras e orientacdes em vigor e as especificamente elaboradas pela DGS para estes
estabelecimentos;
e Os espacgos destinados a danca ou similares ndo sejam utilizados para esse efeito, devendo

permanecer inutilizaveis ou, em alternativa, ser ocupados com mesas destinadas aos clientes
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9. Disposicoes aplicaveis a estabelecimentos de venda de produtos alimentares.
a) Os Associados que tenham um licenciamento principal ou secundario de comércio a retalho, num dos
CAEs a seguir indicados, poderdo optar por funcionar como estabelecimentos de comércio a retalho
vendendo os produtos que constarem do respetivo CAE:
e 4711 - Comércio a retalho em estabelecimentos ndo especializados, com predominancia de
produtos alimentares, bebidas ou tabaco
e 4724 - Comércio a retalho de pdo, de produtos de pastelaria e de confeitaria, em
estabelecimentos especializados
¢ 4725 - Comércio a retalho de bebidas, em estabelecimentos especializados (salas de provas)
¢ 4729 - Comércio a retalho de outros produtos alimentares, em estabelecimentos especializados.
b). Horério de funcionamento
Devem funcionar de acordo com o horario do respetivo licenciamento.
c). Devem-se ter em conta os seguintes aspetos:

e No caso de acesso interior dever-se-a garantir 12,5m? por pessoa;

e Adoc¢do de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 m entre as pessoas;

e Garantir que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas pelo tempo estritamente
necessario;

e Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos e
instalagGes, utilizando portas separadas;

e Promover a limpeza e desinfe¢do, antes e apds cada utilizagao ou interagao pelo cliente, dos
terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos e
utensilios de contacto direto com os clientes.

e Atender com prioridade os profissionais de saude, os elementos das forgas e servigos de
seguranca e dos 6rgdos de policia criminal, de protegao e socorro, bem como, os cidaddos
identificados na Informacgdo aos Associados n.2 121;

e Proceder a informacdo de forma clara e visivel, das regras de ocupagdo madxima,
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes

aplicaveis a cada estabelecimento.

10. Areas de servico e postos de abastecimento de combustiveis

a) Conforme o indicado no ponto 5 nestes locais é proibida a venda de bebidas alcodlicas;
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b) Ndo estdo sujeitos a qualquer horario de encerramento do espaco, podendo manter o horario que

em regra praticam.

11. Eventos.

a). E permitida a realizac3o de eventos com o limite das 02:00 h, ficando excluido o acesso ao publico

para novas admissées a partir da 01:00 h.

b). Sdo permitidas as realizagGes dos seguintes eventos, desde que cumpridas as orientagGes definidas

pela DGS:

Cerimonias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias;

Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, ndo sendo permitida uma
aglomeragdo de pessoas em lotagdo superior a 75 % do espago em que sejam realizados;

Eventos de natureza corporativa realizados em espagos adequados para o efeito, designadamente
salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados para a realizacdo de feiras
comerciais e espacos ao ar livre, com diminuicdo de lotacao;

Na auséncia de orientag¢Ges da DGS, no caso de conferéncias, seminarios, palestras ou similares,
realizados em locais com as carateristicas de auditdrio, sala de espetaculos, anfiteatros, sala de
congresso ou semelhantes, deve ser seguida a regra, que estabelece que os lugares ocupados
devem ter um lugar de intervalo entre espetadores.

Eventos culturais em recintos de espetdculo de natureza fixa, com limite de lotacdo
correspondente a 75 % do espago em que sejam realizados;

Outros eventos, sejam realizados em interior ou ao ar livre, com diminuicdo de lotagdo e de acordo

com as orientagdes especificas da DGS

c) Testagem:

Quem pretenda assistir ou participar em eventos de natureza cultural, desportiva, corporativa ou

familiar, designadamente casamentos e batizados, deve ser sujeito a realizacdo de testes de

diagndstico de SARS -CoV-2, sempre que o numero de participantes exceda:

o Nos eventos de natureza cultural, desportiva ou corporativa devem realizar-se testes aos
profissionais e participantes/espectadores sempre que o] ndamero de
participantes/espectadores seja superior a 1000, em ambiente aberto, ou superior a 500, em

ambiente fechado.
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o Nos eventos de natureza familiar com reunido de pessoas fora do agregado familiar, devem
realizar-se testes aos trabalhadores e participantes desses eventos sempre que o nimero de
participantes seja superior a 10.

De notar que os menores de 12 anos estao dispensados da realizacado do teste.

e (Cabe aos organizadores do evento solicitar e verificar a existéncia de documentagao que comprove

a testagem.
Nao é referido em momento algum da lei a necessidade de registar ou arquivar os resultados dos
testes. Fazemos notar que a lei em momento algum refere a necessidade de proceder a qualquer
registo ou arquivo dos testes e seus resultados, mas apenas o dever de verificagao.
e 0O acesso aos eventos pode ser impedido quando:
o Nao seja apresentado o Certificado Digital COVID da UE;
o Exista recusa na realizacdo de teste;
o Nao seja apresentado comprovativo de resultado negativo de teste laboratorial para despiste
do SARS -CoV -2.
e A apresentacdo do Certificado Digital COVID da UE dispensa a apresentacdo de comprovativo de
realizacdo de teste para despiste da infecdo por SARS-CoV-2, no acesso aos eventos.
O ponto 4 da presente Informagado dispde sobre testagem e Certificado Covid da UE.
d) Ao espaco de restauragdo do evento aplicam-se as regras previstas no ponto 6. entre as quais o seu
horario de funcionamento.

e) Os participantes devem usar mascara ou viseira nos espagos fechados.

12.Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, SPA’S.

a). O acesso a estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou similares e a termas,

spas ou estabelecimentos afins independentemente do dia da semana ou do horario, depende da

apresentacdo, pelos clientes, de Certificado Digital COVID da UE ou de um teste com resultado
negativo, conforme o indicado nos termos do ponto 4.

b). Quando inseridos em estabelecimentos de alojamento, no caso de hdspedes que ja tenham
apresentado o Certificado Digital Covid da UE ou o teste com resultado negativo, no momento do
check-In, ndo tém de voltar a apresentar os mesmos no acesso a estes espagos.

c). A exigéncia de apresentacdo de teste com resultado negativo é dispensada aos trabalhadores dos
espacos ou estabelecimentos bem como a eventuais fornecedores ou prestadores de servigos que

habilitem o funcionamento dos mesmos.
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13. Salas ou saldes de jogo ou divertimentos e equipamentos de jogo.

A RCM nao faz qualquer referéncia a outras salas ou salées de jogo, alem daquelas em que haja jogos
de fortuna ou azar, nem a qualquer equipamento existente nos mesmos, como serd o caso de bilhares,
setas, ou afins, outros saldes de jogo ou divertimento desde que cumprindo as regras gerais definidas
pela DGS podem estar abertos e em funcionamento, no seu horario normal, encerrando as 2:00 e
excluindo novas admissdes a partir da 01h00.

Devem-se ter em conta os seguintes aspetos:

e No caso de acesso interior dever-se-3 garantir 12,5 m? por pessoa;

e Adocdo de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 m entre as pessoas;

e Garantir que as pessoas permanecem dentro do espago apenas pelo tempo estritamente
necessario;

e Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos e
instalac¢des, utilizando portas separadas;

e Promover a limpeza e desinfe¢do, antes e apds cada utilizacdo ou interacao pelo cliente, dos
terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos e
utensilios de contacto direto com os clientes.

e Atender com prioridade os profissionais de saude, os elementos das forcas e servigos de
seguranca e dos o6rgdos de policia criminal, de protecdo e socorro, bem como, os cidaddos
identificados na Informacdo aos Associados n.2 121;

e Proceder a informacdo de forma clara e visivel, das regras de ocupagdo mdxima,
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes

aplicaveis a cada estabelecimento.

14. Teletrabalho

a) A adocgdo do regime de teletrabalho ou a organizacdo desfasada de horario de trabalho é obrigatdria
nos locais de trabalho com mais de 50 trabalhadores.

A propdsito do Teletrabalho é aconselhdvel a leitura da Informagdo aos Associados n.2 236

b) Em locais de trabalho com menos de 50 trabalhadores a adog¢do do regime de teletrabalho é

recomendavel.
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15. Realizagdo de testes diagndstico em locais de trabalho com mais de 150 trabalhadores.

A DGS pode determinar, as empresas com mais de 150 trabalhadores, a realizacdo de testes de
diagndstico de SARS -CoV -2.

Neste momento, ndo é automatica a necessidade de testagem, sendo necessaria determinacao para o
efeito.

A este respeito pode ser consultada a Informacdo Externa n.2 99, disponivel na drea reservada do site
da APHORT.

Nos casos em que os resultados dos testes efetuados impossibilitem o acesso do trabalhador ao

respetivo local de trabalho a falta é considerada justificada.

16. Instalag¢oes, estabelecimentos e equipamentos.

Mantém-se encerradas ou suspensas as seguintes instalacGes, estabelecimentos, equipamentos ou
atividades:

a) Discotecas, bares e saldes de danca ou de festa ou outros locais ou instalacées semelhantes;

b) Desfiles e festas populares ou manifestac¢des folcldricas ou outras de qualquer natureza.

17. Notas finais.

a) O agregado familiar.

O agregado familiar é referido ao longo deste decreto e entende-se como tal as pessoas, vinculadas por
relagbes juridicas familiares, que vivem em comunhdo de mesa e habitacdo e em economia familiar,
como serdo exemplo, os conjuges, filhos, pessoa com quem viva em unido de facto.

A prova de pertenca ao mesmo agregado familiar caberd aos clientes, que o deverdo referir
expressamente nos casos em que, por exemplo, pretendam uma mesa com capacidade maior do que os
limites de 6 ou 10 pessoas.

A APHORT possui uma Minuta para este efeito: Minuta 109
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