Informacao aos Associados n2 269.V2

APHORT

Data 30 de outubro de 2021

Assunto: Situacao de alerta — regras em vigor a partir de 1 de novembro de 2021
Tema: Saude Publica

As regras constantes desta informacdo sdo aplicdveis a todo o territério de Portugal Continental,
conforme Resolucdo do Conselho de Ministros (RCM) n.2 142-A/2021, de 29 de outubro que prorrogou,
por mais trinta dias, as regras em vigor aprovadas pela Resolu¢do do Conselho de Ministros (RCM) n.¢

135-A/2021, de 29 de setembro.

Além das forgas de seguranca, como a PSP e a GNR, cabe também a ASAE o reforco das acdes de
fiscalizacdo do cumprimento das regras impostas por esta RCM, constituindo a desobediéncia e a

resisténcia as ordens legitimas destas entidades crime.

Regras especificas da situacdo de alerta:

1. Confinamento obrigatério

Ficam em confinamento obrigatério:

a) Os doentes com COVID -19 e os infetados com SARS -CoV -2;

b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude tenham

determinado a vigilancia ativa.

2. Mascara ou viseira — mantém-se a obrigacao do seu uso para os trabalhadores

a). Quanto aos trabalhadores: é obrigatério o uso de mascaras ou viseiras pelos trabalhadores dos

bares, discotecas, restaurantes e similares. E também obrigatério para os trabalhadores de
estabelecimentos de alojamento sempre que tenham contacto fisico com os héspedes. Em qualquer
dos casos é dispensado o uso quando, em fungdo da natureza das atividades, o seu uso seja
impraticével.

No caso dos estabelecimentos de alojamento, a obrigacdo abrange claramente os rececionistas,
empregadas de andares e porteiros. A obrigacdo de uso de mascara é assim aplicavel a qualquer
trabalhador que tenha contacto com os hdspedes no estabelecimento de alojamento.

NOTA: aos trabalhadores a que ndo seja aplicavel a obrigacdo de uso de mascara, conforme o ponto

acima, caberd ao Associado implementar as medidas técnicas e organizacionais que garantam a
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protecdo dos trabalhadores, designadamente a utilizacdo de equipamento de protecao individual
adequado, como mdscaras ou viseiras.

Neste caso, é aconselhdvel verificar junto dos servicos de Seguranca no Trabalho quais as indica¢des
aplicaveis a cada situacdo, atualizando, se necessario, o relatério de seguranca no trabalho, dando
conhecimento das medidas aplicdveis aos trabalhadores e ainda procedendo ao fornecimento dos
equipamentos de protecdo necessarios.

b). Quanto aos clientes: é obrigatdrio o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia no

interior dos seguintes locais:

e Espacos e estabelecimentos comerciais, incluindo centros comerciais, com area superior a 400
m2;

e Salas de espetaculos, de exibicdo de filmes cinematograficos, salas de congressos, recintos de
eventos de natureza corporativa, recintos improvisados para eventos, designadamente culturais,
ou similares;

A obrigatoriedade de uso de mascara é dispensada quando, em funcdo da natureza das atividades, o
seu uso seja impraticavel.

A obrigagdo de uso de mascara ou viseira nos termos do presente artigo apenas é aplicavel as pessoas
com idade superior a 10 anos.

d) Incumbe aos Associados que sejam responsdveis pelos respetivos espacos ou estabelecimentos a

promog¢ao do cumprimento deste uso.

Ao que tudo indicada, a obrigatoriedade de uso de mascaras ou viseiras, pelos clientes, para acesso ou
permanéncia em estabelecimentos de restauracdo e bebidas e de alojamento desapareceu.

No entanto, relembramos que a atual RCM determina que o funcionamento dos estabelecimentos se

encontra_condicionado ao cumprimento das orientacdes da DGS, que poderdo vir a impor regras

especificas a este respeito.

3. Controlo da Temperatura Corporal

a) Os Associados que pretendam realizar medi¢Ges de temperatura corporal, no controlo de acesso ao
local de trabalho, podem fazé-lo desde que:

e Sejam utilizados equipamentos adequado a este efeito, que ndo podem conter qualquer memoaria

ou realizar registos das medig¢des efetuadas;
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e N3ao haja qualquer registo da temperatura corporal associado a identidade da pessoa;

b) Nos casos em que se pretenda proceder a medicdo da temperatura corporal no acesso ao local de
trabalho é aconselhdvel comunica-lo a todos os trabalhadores do espaco.
A APHORT possui uma minuta para esta comunicacdo Ref.2 Minuta n.2 111.

c) Qualquer trabalhador ou superior hierdrquico da empresa, a quem o Associado incumba essa
responsabilidade, pode realizar medicdo de temperatura corporal, ndo sendo admissivel qualquer
contacto fisico com a pessoa visada.

d) O acesso do trabalhador ao local de trabalho pode ser impedido sempre que:

e Recuse a medicdo de temperatura corporal;

e Apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se como tal uma

temperatura corporal igual ou superior a 382C, tal como definida pela DGS e a falta serd

considerada justificada.

4. Venda e consumo de bebidas alcodlicas.
Deixa de haver restricdo a venda e consumo de bebidas alcodlicas.
Fazemos notar que quanto a venda e consumo de bebidas alcodlicas é apenas aplicdvel a Informacgao

aos Associados n.2 19, existente desde 2006.

5. Disposicoes aplicaveis a estabelecimentos de restauracao e bebidas.
a) As restricdes ao funcionamento de estabelecimentos de restauragdo e bebidas entre as quais a
limitagdo do numero de clientes por mesa e o horario de funcionamento deixam de constar desta RCM,

no_entanto, devem ser cumpridas todas as orientacdes e instrucdes especificas definidas pela DGS,

nomeadamente na Orientagcdo n2 23 que se encontra disponibilizada na area reservada do Site da
APHORT como Informagdo EXT75.

O que significa a auséncia de restricbes aos estabelecimentos de restauracdo ou bebidas?

Significa que tudo o que deixou de ser mencionado expressamente na RCM apenas continua em vigor
se as orientagdes da DGS assim o mencionarem.
Exemplificando:
- Restri¢cdes de horarios de funcionamento: desapareceram por inteiro (aplicam-se os horarios
definidos em momento anterior a pandemia);
- Limites de pessoas por grupo: desapareceram por inteiro;

- Lotagdo dos espacos: desapareceram por inteiro;
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b) E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras pelos trabalhadores, sendo dispensada quando, em
funcdo da natureza das atividades, o seu uso seja impraticavel.

Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espacos ou estabelecimentos a
promocao do cumprimento deste uso.

c) No acesso ao estabelecimento deixa de ser necessaria a apresentacdo de Certificado Digital Covid da
UE ou teste negativo.

d) Deve ser garantida a boa ventilagdo e climatizacdo dos locais interiores.

e) Os clientes devem ser informados, de forma clara e visivel, relativamente as regras de
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes aplicaveis a

cada estabelecimento.

6. Disposicdes aplicaveis a bares e outros estabelecimentos de bebidas sem espetdculo e a
estabelecimentos com espago de danga.

Estes espagos podem abrir e neste momento a DGS ndo possui quaisquer regras para o efeito.

a) A existéncia de Certificado Digital Covid da UE previsto na Informacgdo aos Associados n.2 266 é
condicdo de acesso a estes espagos.

Fazemos notar que o acesso a estes espagos, conforme o indicado na RCM depende apenas do

certificado, ndo havendo qualquer mengao a testagem.
b) Os trabalhadores dos espacos ou estabelecimentos bem como a eventuais fornecedores ou
prestadores de servicos que habilitem o funcionamento dos mesmos ndo tém de cumprir com a alinea

anterior.

7. Disposicoes aplicaveis a estabelecimentos de alojamento.

a) A RCM em apre¢o nao impde qualquer condigdo no acesso dos hdspedes aos estabelecimentos de
alojamento e n3o existem indicagdes da DGS para o efeito.

b) E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras pelos trabalhadores, sendo dispensada quando, em
funcdo da natureza das atividades, o seu uso seja impraticavel.

Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espagcos ou estabelecimentos a
promog¢do do cumprimento deste uso.

c) Os hdspedes devem ser informados, de forma clara e visivel, relativamente as regras de
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranga e outras relevantes aplicaveis a

cada estabelecimento.
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8. Disposicoes aplicaveis a estabelecimentos de venda de produtos alimentares.

Nao existem quaisquer especificagcdes quanto a estes espacos, sendo necessario:

a) O uso de mascaras ou viseiras pelos trabalhadores no caso em que haja contacto fisico com cliente,
sendo dispensada quando, em funcao da natureza das atividades, o seu uso seja impraticavel.

Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espacos ou estabelecimentos a
promoc¢do do cumprimento deste uso.

b) Os clientes devem ser informados, de forma clara e visivel, relativamente as regras de
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes aplicaveis a

cada estabelecimento.

9. Areas de servigo e postos de abastecimento de combustiveis

Nao existem quaisquer especificacdes quanto a estes espacos, sendo necessario:

a) O uso de mascaras ou viseiras pelos trabalhadores no caso em que haja contacto fisico com cliente,
sendo dispensada quando, em funcdo da natureza das atividades, o seu uso seja impraticavel.

Incumbe aos Associados que sejam responsdveis pelos respetivos espagos ou estabelecimentos a
promog¢do do cumprimento deste uso.

b) Os clientes devem ser informados, de forma clara e visivel, relativamente as regras de
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes aplicaveis a

cada estabelecimento.

10. Eventos.

Podem realizar-se os seguintes eventos sem diminuicdo de lotacdo e sem necessidade de avaliacdo

prévia de risco:
e (Os eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados;
e As celebragdes religiosas;
e Os eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito,
designadamente salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados para a
realizacdo de feiras comerciais e os eventos culturais em recintos de espetaculo de natureza

fixa.
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Fazemos notar que nas salas de congressos, recintos de eventos de natureza corporativa,
recintos improvisados para eventos, designadamente culturais, ou similares é obrigatério o uso
de mascaras ou viseiras para acesso ao seu interior.
O uso de mascaras ou viseiras pelos trabalhadores no caso em que haja contacto fisico com cliente é
obrigatério, sendo dispensada quando, em funcdo da natureza das atividades, o seu uso seja
impraticavel.
Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espacos ou estabelecimentos a

promoc¢do do cumprimento deste uso.

11. Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, salas ou saloes de jogo ou divertimentos e
equipamentos de jogo, SPA’S.

a) O acesso a estes estabelecimentos, independentemente do dia da semana ou do horario, deixa de
ser condicionado pela apresentacdo de Certificado Digital Covid da UE ou o teste com resultado
negativo.

b) E obrigatério o uso de méscaras ou viseiras pelos trabalhadores no caso em que haja contacto fisico
com cliente, sendo dispensada quando, em fungdao da natureza das atividades, o seu uso seja
impraticavel.

Incumbe aos Associados que sejam responsaveis pelos respetivos espagos ou estabelecimentos a

promog¢ao do cumprimento deste uso.

12. Teletrabalho
a) A adogdo do regime de teletrabalho ou a organizacdo desfasada de horario de trabalho é obrigatdria
nos locais de trabalho com mais de 50 trabalhadores.

A propdsito do Teletrabalho é aconselhdavel a leitura da Informagdo aos Associados n.2 236
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