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INFOALERTA 129.21

Data 1 de outubro de 2021

Coronavirus Informagao n2 245: Atividade Fisica, Espacos de Pratica de Exercicio

Assunto: Fisico, de Massagens e Clubes de Satde — orientagcdes DGS

Caras e Caros Associados,

A Direcdo Geral da Saude (DGS) atualizou hoje, dia 1 de outubro de 2021, as orientaces especificas
para a pratica de Atividade Fisica, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico, de Massagens e Clubes de

Saude.

Trata-se da Orientacdo n2 30, cuja versao atual encontra-se disponibilizada na 4rea reservada do Site da

APHORT como Informagdo EXT78.

Estdo aqui incluidos, entre outros, SPA’s, piscinas, saunas, banhos turcos, hidromassagens/jacuzzis e

salas de massagens que se encontram, inUmeras vezes, inseridos em estabelecimentos.

Destacamos que nestes espacos, ndo sendo ao ar livre, todos os utilizadores/praticantes e os
trabalhadores devem utilizar mdscara, exceto aquando da prdtica de atividade fisica e que é

recomendado, durante a pratica da mesma, o distanciamento fisico minimo de pelo menos 1,5 metros.

Com os meus melhores cumprimentos
Rodrigo Pinto Barros
Presidente
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