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Data 19 de setembro de 2022 

Assunto: ACADEMIA APHORT – catálogo de formações online 

 

Caras e Caros Associados,  

 

Para as próximas semanas temos agendadas as seguintes formações, online, reservadas para os nossos 

Associados. 

 

Todas as inscrições são efetuadas online, em www.aphort.com, na área reservada, em “Formações”. 

Após preenchimento do formulário de inscrição, deverá efetuar o pagamento e aguardar uma 

confirmação final e envio dos respetivos links de acesso. 

Se selecionar a opção “pagamento por Referência MB” a mesma ser-lhe-á enviada logo que possível 

para o email que indicar no formulário. 

 

Pode consultar também, nessa mesma área do site, uma descrição mais detalhada dos programas e dos 

objetivos específicos. 

  

A. Línguas estrangeiras 

Estas formações pretendem dotar os formandos de conhecimentos básicos de línguas estrangeiras para 

que possam estabelecer uma comunicação oral mínima com o cliente, particularmente quanto aos 

serviços anunciados em cada caso.  

 

1. Língua francesa: serviço de restauração e bebidas – online 

Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas-feiras, com início a 22 de setembro e conclusão a 11 de outubro 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 60 euros por participante 

 

2. Língua francesa: serviço de andares – online 

Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas, com início a 4 e conclusão a 20 de outubro. 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 60 euros por participante 

 

3. Língua inglesa: serviço de andares – online 
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Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas, com início a 4 e conclusão a 20 de outubro. 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 60 euros por participante 

 

4. Língua inglesa: serviço de restauração e bebidas – online 

Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas, com início a 8 e conclusão a 24 de novembro. 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 60 euros por participante 

 

B. Desenvolvimento pessoal e Profissional – online 

1. Liderança e Comunicação Autêntica - online 

Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas, com início dia 27 de setembro e conclusão dia 13 de outubro 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 85 euros por participante 

Nesta formação, serão criadas as condições para que os participantes possam adquirir ferramentas de 
Liderança e Comunicação Autêntica que lhes permitam sentirem-se bem, empoderados e com recursos 
pessoais e profissionais para promover um ambiente estável e harmonioso, onde é imprescindível a sua 
capacidade de liderar e comunicar, promovendo transformações em si e nos que o rodeiam. É uma 
experiência intensa e transformadora. 
 

2. Coaching e comunicação: ferramentas para desenvolver a motivação e aumentar a produtividade -

online 

Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas, com início dia 4 e conclusão dia 20 de outubro 

Horário: das 9h30 às 12h00 

Valor total: 85 euros por participante 

Com o mundo empresarial em constante transformação e o aumento da competitividade, as empresas 
estão a ser movidas a procurar cada vez mais processos e ferramentas que valorizem as pessoas para o 
crescimento total numa organização. 
O Coaching é um dos processos de desenvolvimento humano mais procurados, pois através das suas 
ferramentas, o indivíduo é estimulado a alcançar os seus objetivos, a comunicar melhor e a ser a sua 
melhor versão. 
 
3. Inteligência emocional: habilidades essenciais para o sucesso - online 
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Duração total: 15h 

Datas: terças e quintas, com início dia 8 e conclusão dia 24 de novembro 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 85 euros por participante 

Há muito que é consensual a importância da inteligência emocional como fator fundamental para o 
sucesso profissional, em funções de liderança num contexto de equipa, mas também para profissionais 
que trabalham sozinhos. 
Pessoas emocionalmente inteligentes comunicam melhor, têm mais sensibilidade e empatia, 
relacionam-se melhor consigo e com os outros, e por isso, tornam-se pessoas mais bem-sucedidas. 
 
 

C. Gestão de negócio – online 

1. Organização, gestão e controlo do negócio - online 

Duração total: 15h 

Datas: quartas-feiras, com início dia 12 de outubro e conclusão dia 16 de novembro 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 85 euros por participante 

 

D. Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida – online 

Duração total: 15h 

Datas: quartas-feiras, com início dia 12 de outubro e conclusão dia 16 de novembro 

Horário: das 15h30 às 18h00 

Valor total: 60 euros por participante 

Esta formação pretende dotar os formandos de conhecimentos gerais de Primeiros Socorros, 
cumprindo a obrigação legal prevista na Lei. 
 
 
Condições gerais Formação APHORT: 

1. Exclusivo para Associados da APHORT; 

2. O montante indicado é devido por cada participante e inclui a totalidade dos módulos anunciados; 

3. O pagamento por transferência bancária para o NIB 0007.0000.0016.8573.682.23 implica o envio do 

comprovativo bancário para correio@aphort.com ; 

4. As inscrições só se consideram validadas após pagamento. 

5. Apenas será devolvida a importância da inscrição nas desistências que ocorram até 72 horas antes do 

início da formação. 

6. Será atribuído um Certificado de Participação aos inscritos que estiverem presentes em, pelo menos, 

80% da duração total da formação. Nas sessões online será feita uma “chamada” para confirmação das 

participações; 
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7. Às empresas Associadas será entregue um Certificado para efeitos do Código do Trabalho, com 

indicação do número total de horas frequentadas. 

8. A formação apenas se realiza com o número mínimo de inscrições fixado para cada edição;  

9. Pode ser fixado um máximo de inscrições por Associado, por edição; 

10. Algumas destas formações poderão ser organizadas nas empresas nossas Associadas, em condições 

a estabelecer. 

11. As sessões iniciam pontualmente à hora marcada. 

 

 

Com os meus melhores cumprimentos 

Rodrigo Pinto Barros 

Presidente 
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