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Data 3 de outubro de 2022 

Assunto: Webinar: O Mercado Ibérico de eletricidade na Hotelaria e Restauração: 
funcionamento e esclarecimentos 

 

Cara(o) Associado,  

 

Muitos Associados têm-nos reportado alterações significativas nas suas faturas de eletricidade, 

nomeadamente através do “Mecanismo de Ajuste MIBEL”. 

 

Para ajudar a esclarecer e enquadrar estas alterações, organizamos uma sessão de esclarecimento, em 

formato webinar, com um consultor energético, onde iremos abordar os seguintes temas: 

 

1. O MIBEL (Mercado Ibérico de Eletricidade): o que é? o que alterou? 

Mercado regulado; 

Mercado liberalizado; 

2. Conceitos básicos de eletricidade 

Potencia Ativa, Potencia Aparente, Potencia Reativa; 

Horários e Tarifários (Pontas, Cheias, Vazio e Super Vazio); 

Ponta; 

Diferença entre Simples, Bi Horário e Tetra Horário; 

3. Como ler e interpretar uma fatura de eletricidade 

O que é importante identificar: CPE, tarifas de rede, tarifas de energia, contribuições, etc… 

4. Como contactar outros fornecedores a solicitar orçamento; 

Lista de comercializadoras regulamentadas; 

Contratos a 3 anos, 5 anos ou mais; 

 

Webinar: “O Mercado Ibérico de eletricidade na Hotelaria e Restauração: funcionamento e 

esclarecimentos” 

Data: 12 de Outubro 2022 

Horário: 10h00-11h00 

Inscrição gratuita, mas obrigatória, através do email: danielacarreiras@aphort.com  

 

As inscrições são efetuadas por ordem de chegada, sendo que existe um número limite de inscrições 

permitidas. 

 

Com os meus melhores cumprimentos 

Rodrigo Pinto Barros, Presidente 
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