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Data 6 de margo de 2024

Assunto: Academia APHORT | Nova Formagdao: Como construir equipas de sucesso?

Caras e Caros Associados,

Mais do que nunca, as empresas reconhecem a importancia de poder contar com uma equipa de
colaboradores eficaz e alinhada com o propdsito do seu negécio.
Para ajudar os nossos Associados nesta missao, a Academia APHORT lanc¢a agora uma nova formacgao:

TEMA : LIDERANCA /COMUNICACAO /GESTAO

Como construir equipas de sucesso? — online

Duracdo total: 15h

Datas: 13, 20, 27 de mar¢o, 03, 10 e 17 de abril (quartas-feiras)
Hordrio: 15h30 — 18h00

Valor: 85€ / participante

Esta acdo pretende promover o desenvolvimento de competéncias essenciais para integrar, construir e
liderar equipas de sucesso, entre as quais, a capacidade de gestdo de conflitos, a comunicacao
interpessoal, a percecdo de diferentes estilos de comunicacdo, o autoconhecimento e a inteligéncia
emocional.

Obijetivos especificos da Formacado

1. Melhorar a capacidade dos participantes em identificar e resolver conflitos de forma construtiva,
promovendo um ambiente de trabalho mais harmonioso e produtivo.

2. Aperfeicoar as competéncias de comunicagao interpessoal dos participantes, capacitando-os a
transmitir eficazmente as suas ideias, escutar ativamente e construir relacionamentos soélidos dentro da
equipa.

3. Explorar diferentes estilos de comunicacdo e a influéncia nas interagdes/relacionamentos dentro da
equipa.

4. Desenvolver a consciéncia sobre a importancia da inteligéncia emocional, proporcionando
ferramentas para compreender e gerir emocgdes.

5. Incentivar o processo de autoconhecimento dos participantes, através da reflexdo sobre as
competéncias, desafios, valores e objetivos pessoais, para um crescimento pessoal e profissional mais
significativo.
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As inscrices jd estdo abertas. Contamos com a vossa participacao.

Estamos também ainda a aceitar inscricdes para a formacgao:

TEMA : LINGUAS / ATENDIMENTO

Inglés na Hotelaria e Restaura¢do — online

Duracdo total: 15h

Datas: 12, 19 e 26 de margo, 02, 09 e 16 de abril (tercas-feiras)
Hordrio: 15h30 — 18h00

Valor: 60€ / participante

Mais informacdes:
Poderdo encontrar informacdes mais detalhadas sobre cada uma destas formacdes no nosso site:

www.aphort.com

A data prevista para o inicio destas a¢Oes poderd, eventualmente, sofrer alteragdes, de forma a
garantirmos a construcdo da turma. Manteremos, no entanto, os dias da semana e hordrios previstos.
A data efetiva de inicio sera confirmada diretamente aos inscritos.

Relembramos que todos os nossos Associados tém ainda a possibilidade de nos solicitar a criagao de
formagao a medida, com formatos e temas personalizados, de acordo com os interesses e necessidades
da empresa. Os interessados poderdo fazer-nos chegar esses pedidos através do seguinte contacto:

> Daniela Carreiras - danielacarreiras@aphort.com

INSCRICOES:

Todas as inscrigdes sdo efetuadas online, em www.aphort.com, na area reservada, em “Formacoes”.

Ai pode consultar também uma descricdao mais detalhada dos programas e dos objetivos especificos de
cada formacao.

> Apds preenchimento do formulario de inscricdo, devera efetuar o pagamento e aguardar uma
confirmacao final e envio dos respetivos links de acesso.

> Se selecionar a opgdo “pagamento por Referéncia MB”, a mesma ser-lhe-a enviada logo que possivel
para o email que indicar no formulario.
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Condicdes gerais Formacdo APHORT:

1. Exclusivo para Associados da APHORT.

2. O montante indicado é devido por cada participante e inclui a totalidade dos mddulos anunciados.
3. O pagamento por transferéncia bancaria para o NIB 0007.0000.0016.8573.682.23 implica o envio do
comprovativo bancario para danielacarreiras@aphort.com.

4. As inscrigdes so se consideram validadas apds pagamento.

5. Apenas serd devolvida a importancia da inscricdo nas desisténcias que ocorram até 72 horas antes do
inicio da formacao.

6. Sera atribuido um Certificado de Participagdo aos inscritos que estiverem presentes em, pelo menos,
80% da duracao total da formacdo. Nas sessGes online sera feita uma “chamada” para confirmacao das
participacGes e apenas serdo considerados presentes os alunos que mantenham as camaras ligadas
durante as aulas.

7. As empresas Associadas sera entregue um Certificado para efeitos do Cédigo do Trabalho, com
indicacdo do numero total de horas frequentadas.

8. A formacdo apenas se realiza com o nimero minimo de inscri¢ées fixado para cada edicdo.

9. Pode ser fixado um maximo de inscricdes por Associado, por edicdo.

10. Algumas destas formagGes poderao ser organizadas nas empresas nossas Associadas, em condi¢Ges
a estabelecer.

11. As sessoes iniciam pontualmente a hora marcada.

Com os meus melhores cumprimentos,
Rodrigo Pinto Barros

Presidente
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