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Data 7 de maio de 2025 

Assunto: 
Inquérito europeu sobre hospitalidade regenerativa 

 
Caras e Caros Associados, 

​
Gostaríamos de vos convidar a participar no inquérito europeu sobre hospitalidade regenerativa, uma iniciativa 

que conta com o apoio da HOTREC – a confederação europeia que representa o setor da hotelaria e restauração, 

da qual fazemos parte – e que tem como objetivo identificar e incentivar este tipo de práticas no setor do 

alojamento em toda a Europa.​
​
A hospitalidade regenerativa é uma abordagem emergente que vai além da sustentabilidade e que procura gerar 

um impacto líquido positivo, com unidades de alojamento que contribuem ativamente para as comunidades e 

ecossistemas onde estão inseridos, devolvendo-lhes aquilo que consomem.(*)​
​
O inquérito está a ser conduzido pela Ecole hôtelière de Lausanne (EHL) e pelo Institute of Tourism da HES-SO 

Valais, na Suíça, com o intuito de perceber de que forma os alojamentos europeus já estão a aplicar este tipo de 

práticas. As respostas recolhidas irão contribuir para o desenvolvimento de uma ferramenta de autoavaliação que 

poderá apoiar as unidades hoteleiras neste caminho de transformação positiva. 

A participação neste inquérito é uma oportunidade para contribuir com a realidade portuguesa nesta reflexão 

europeia e, em troca, os participantes terão acesso antecipado, antes do verão, a conclusões e orientações 

práticas resultantes desta investigação.​
​
Notas sobre o inquérito:​
> o inquérito está disponível nos seguintes idiomas: francês, inglês, alemão e italiano​
> o seu preenchimento demora cerca de 10 minutos​
> todas as respostas são anónimas e utilizadas exclusivamente para fins de investigação 

Aceda ao inquérito aqui: https://tinyurl.com/RegenHospHOTREC​
​
(*) O que significa ser regenerativo para os hotéis? 

●​ Restaurar ecossistemas locais: Implementar iniciativas de regeneração natural, como a recuperação de 

zonas húmidas ou a plantação de vegetação nativa para apoiar a biodiversidade. 

●​ Envolver-se com a comunidade: Estabelecer parcerias com artesãos e empresas locais para criar 

economias circulares e reinvestir as receitas do turismo no desenvolvimento local. 

●​ Incentivar o envolvimento dos hóspedes: Motivar a sua participação em atividades regenerativas, como 

plantar árvores, colaborar em projetos comunitários ou aprender sobre o património ambiental  e cultura 

local. 
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​
​
Agradecemos desde já a vossa colaboração. 

​
Com os meus melhores cumprimentos,​
Rodrigo Pinto Barros​
Presidente 
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