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Data 6 de outubro de 2025

Assunto: Webinars gratuitos em outubro

Caras e Caros Associados,

Vamos dedicar o més de outubro aos principais desafios da gestdo de recursos humanos no nosso setor.
Neste ambito, vamos organizar, nas préximas semanas, dois webinars gratuitos, sobre os seguintes temas:

WEBINAR - FALTAS AO TRABALHO: DESAFIOS E SOLUGCOES NA HOTELARIA E RESTAURACAO

Data: 22 de outubro de 2025

Hordrio: 15h30

Esclareca duvidas sobre direitos, deveres e implicagGes legais e conhega solugdes praticas para gerir faltas e
assiduidade no trabalho, reduzindo o impacto na organizagdo e garantindo uma gestdo mais eficaz.
Inscrigdes

> através do site:
https://ofuturodoseunegocio.aphort.com/evento/webinar-faltas-ao-trabalho-desafios-e-solucoes-na-hotelari
a-e-restauracao/

> ou através do email: luciaoliveira@aphort.com

WEBINAR - O FUTURO DA GESTAO DE RH: SIMPLIFIQUE PROCESSOS E GANHE TEMPO

Data: 29 de outubro de 2025

Hordrio: 15h30

Descubra como simplificar processos, reduzir erros e poupar tempo, aumentando a produtividade do seu
departamento de Recursos Humanos.

Inscrigdes

> através do site:

ganhe-tempo/

> ou através do email: luciaoliveira@aphort.com

Relembramos outras a¢des previstas para este més que podem ser do vosso interesse, com vagas ainda
disponiveis e inscricdes abertas:
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TARDES APHORT - participacao gratuita

Tema:

OBRIGAGOES LEGAIS EM RECURSOS HUMANOS: O QUE NAO PODE FALTAR NOS ESTABELECIMENTOS DE
HOTELARIA, RESTAURACAO E BEBIDAS?

A quem se dirige?

Diretores de Recursos Humanos, gerentes, ou responsaveis de equipa envolvidos na operagao didria dos
estabelecimentos

Datas:
Sessdo Online - 8 de outubro 2025 | horario: 15h30 - 18h00
Tema:

DOCUMENTACAO OBRIGATORIA NOS ESTABELECIMENTOS DE RESTAURACAO E BEBIDAS: EVITE SURPRESAS
NUMA INSPECAO

A quem se dirige?

Gerentes e profissionais de estabelecimentos de restauracdo, bebidas e pastelarias

Datas:

Sessdo Online - 15 de outubro 2025 _| horério: 15h30 - 18h00

ACADEMIA APHORT - acGes de formacao

1. GESTAO E CONTROLO DE CUSTOS NA RESTAURACAO
Modalidade: Online

Duragdo total: 15 horas

Datas: 08, 15, 22, 29 de outubro e 5 de novembro de 2025 (quartas-feiras)

Horario: 15h30 as 18h30

Investimento: 85€

Esta formagao oferece uma abordagem pratica e estratégica para profissionais do setor da restauragao,
capacitando-os a otimizar a gestdo financeira e o controlo de custos operacionais na cozinha. Com foco na
maximizag¢do da rentabilidade, o curso abrange técnicas essenciais na elaboragao da ementa, para garantir um
funcionamento sustentavel e lucrativo do negdcio.

2. COMO CONSTRUIR EQUIPAS DE SUCESSO

Modalidade: Online

Duracdo total: 15 horas

Datas: 22 e 29 de outubro, 05, 12 e 19 de novembro de 2025 (quartas-feiras)
Hordrio: 15h30 as 18h30
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Investimento: 85€

Esta formagao destina-se a desenvolver competéncias essenciais para integrar, construir e liderar equipas de
sucesso, entre as quais, capacidade de gestdo de conflitos, comunicacdo interpessoal, percecdo de diferentes
estilos de comunicacdo, autoconhecimento e inteligéncia emocional.

3. LINGUA PORT ESA PARA TRABALHADORES ESTRANGEIROS NA HOTELARIA E RESTAURACA
Modalidade: Online

Duragdo total: 15 horas

Datas: 23 e 30 de outubro, 06, 13, 20 e 27 de novembro de 2025 (quintas- feiras)
Horario: das 15h30 as 18h00

Investimento: 60€

Esta agdo tem como objetivo dotar os formandos estrangeiros de conhecimentos basicos da lingua portuguesa,
para que possam estabelecer uma comunicagdo oral minima com o cliente, relacionada com os servigos de
hotelaria e restauragao.

As_inscricGes nas acles de formacdo podem ser feitas diretamente no nosso site, em_www.aphort.com, onde esta
também disponivel para consulta o calendario completo das agGes previstas até ao final deste ano.

Relembramos ainda a possibilidade de todos os nossos Associados poderem solicitar-nos a criacdo de formacao a
medida, com formatos, horarios e temas personalizados, de acordo com os interesses e necessidades da empresa.
Os interessados poderdo fazer-nos chegar esses pedidos através do seguinte contacto:

Daniela Carreiras - danielacarreiras@aphort.com

Contamos com a vossa participagao.

Com os meus melhores cumprimentos,
Rodrigo Pinto Barros
Presidente
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